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Semoga semua makhluk dapat semakin 
mengutamakan Tuhan YME. 
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Ha seputar diri sejati atau roh sangat sedikit diketahui 
orang, walaupun sebenarnya roh ini sendiri bukanlah hal 
baru karena disebut-sebut dalam berbagai kitab suci. Jadi, 
cukup banyak orang yang sama sekali tidak tahu mengenai diri 
sejati walaupun telah sering membaca atau mendengar istilah 
mengenai diri sejati atau roh. 

Sejumlah orang merasa tidak perlu tahu mengenai diri 
sejati karena mereka menganggapnya sebagai sesuatu yang 
aneh, berbau magis. Sementara itu, sejumlah orang lainnya ber- 
pendapat bahwa pengetahuan mengenai diri sejati penting. 
Mereka mengatakan "Hanya dengan lebih mengenal diri se- 
jatilah maka kita lebih mengenal Sang Pencipta.” Sehubungan 
dengan pendapat kedua ini, cukup banyak orang mencari 
pengetahuan mengenai diri sejati. Ada yang mencari sampai 
ke belahan dunia yang lain dan menghabiskan waktu sampai 
puluhan tahun. Tetapi, apakah mereka memperoleh apa yang 
sesungguhnya mereka cari? 
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DIRI SEJATI 


Dalam buku ini, saya akan mulai membahas diri sejati ber- 
dasarkan kisah saya saat pertama kali mendengar tentang 
diri sejati. Berbagai hal mengenai diri sejati juga akan dibahas 
sampai pada apa sebenarnya yang disebut dengan diri sejati 
dan perbedaannya dari jiwa karena hal ini sangat rancu bagi 
kebanyakan orang. Akan dibahas juga apa hubungan yang 
sebenarnya antara diri sejati dan diri (tubuh fisik) yang kita kenal 
dalam hidup sehari-hari ini, yaitu mengapa kita mempunyai diri 
sejati dan juga tubuh fisik dan sejauh apakah kita seharusnya 
mengenal diri sejati kita. 

Jadi, buku ini akan dapat dibaca oleh siapa pun termasuk 
Anda yang tidak tahu apa pun mengenai diri sejati. Diharapkan, 
dengan membaca buku ini, siapa pun Anda, dalam arti tingkat 
pengetahuan Anda sehubungan dengan diri sejati, Anda akan 
dapat mengikuti cerita mengenai diri sejati dengan mudah. 
Para pemula akan benar-benar mengetahui apa yang dimaksud 
dengan diri sejati dan hubungannya dengan tubuh fisik. Se- 
mentara, bagi Anda yang sedang mencari diri sejati, Anda 
akan tahu dengan jelas apa yang Anda cari dan mengetahui 
cara terbaik untuk menemukan apa yang Anda cari. Dan bagi 
semua pembaca, semoga pengetahuan dan pengertian menge- 
nai diri sejati ini dapat digunakan dengan sebaik-baiknya untuk 
semakin berpasrah diri kepada Tuhan YME. 

Selama belasan tahun ini, hal-hal seputar kesadaran yang 
lebih tinggi dapat dikatakan sebagai profesi saya sehari-hari. 
Saya mengadakan ceramah di berbagai kota di Indonesia dan 
berbagai negara di dunia. Jadi, selain saya sudah mengalaminya 
sendiri, saya juga telah membantu ribuan rekan untuk mencapai 
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KATA PENGANTAR XV 


kesadaran sejati mereka masing-masing, membantu mereka 
mengingat lagi mengenai diri sejati dan perjalanan diri sejati 
mereka selama ini. Jadi, apa yang akan dibahas dalam buku ini 
akan jauh lebih dalam dan dari berbagai sudut pandangan. 

Bagi sebagian pembaca, perlu Anda ketahui bahwa semua 
pengetahuan sehubungan dengan diri sejati ini bukanlah diper- 
oleh dari perenungan, atau teknik apa pun. Semuanya diperoleh 
dari Hati Nurani, zat yang sebenarnya dari Sang Pencipta (harap 
membaca buku HATI NURANI). Hati Nurani seutuhnya hanya 
menyadari Kehendak Tuhan YME. Hanya Berkat dan Petunjuk 
dari Tuhan YME sajalah yang dapat disadari oleh Hati Nurani. 
Apabila suatu hal kita tidak diperbolehkan untuk mengetahui, 
Hati Nurani tidak akan mengetahuinya. 

Sehubungan dengan metode mencapai kesadaran sejati 
itu sendiri, tidak ada teknik apa pun yang diandalkan karena 
semuanya mengandalkan Berkat Tuhan YME. Dalam buku ini 
akan saya paparkan instruksi yang sebenar-benarnya tanpa 
menutup-nutupinya dan akan jelaslah bahwa semuanya me- 
mang hanya mengandalkan Berkat Tuhan YME dan semuanya 
hanya sarana untuk semakin pasrah kepada-Nya. 

Di samping buku Kesadaran Sejati ini, saya juga menulis 
buku Perjalanan Spiritual yang isinya sangat berkaitan, tetapi 
tidak sama. Dengan membaca keduanya, pengetahuan dan 
pengertian Anda mengenai kesadaran sejati dan perjalanan 
spiritual akan lebih dalam dan Anda dapat memanfaatkannya 
untuk kehidupan Anda sehari-hari yang lebih baik. 

Semoga semua yang dituliskan dalam buku ini, hal-hal yang 
dapat dikatakan sebagai pengetahuan dunia-akhirat dan hal- 
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DIRI SEJATI 


hal yang sangat penting dalam mengingatkan kita mengapa 
kita hidup di dunia ini dapat dimanfaatkan dengan sebaik- 
baiknya agar kita semua semakin mengandalkan Berkat Tuhan 
YME dan selalu pasrah dengan hati yang terbuka kepada- 
Nya. 


Juni 2010 


Penulis 
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Bab | 


Pendahuluan 


aat kecil, saya sering membaca buku-buku kitab suci se- 
Yam cukup sering saya membaca istilah roh atau diri 
sejati. Tetapi, saat itu, yang terlintas dalam pikiran saya, roh 
adalah bagian yang dalam dari kita yang tidak dapat kita ke- 
tahui selagi kita masih hidup, tetapi sangat dipengaruhi oleh 
sikap dan keadaan kita sewaktu kita masih hidup. 

Apa yang saya pikirkan saat itu mengenai diri sejati ada 
benarnya, tetapi juga ada salahnya. Sebelum kita bahas menge- 
nai ini, marilah kita melihat ke “pertemuan-pertemuan” saya 
dengan cerita sehubungan dengan diri sejati berikutnya. 

Setelah menamatkan pendidikan saya, sampai tingkat S2 
di Amerika, saya kembali ke Indonesia. Saya belajar meditasi 
dalam bimbingan guru saya Bapak Ammirudin (alm.). Suatu 
saat, beliau pernah menceritakan kepada saya cerita-cerita me- 
ngenai diri sejati. Dari cara dan sikap beliau bercerita terlihat 
seakan-akan cerita tersebut sangat penting. Tetapi, dengan 
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DIRI SEJATI 


pengetahuan saya yang masih sangat terbatas saat itu, saya 
hanya tertarik pada ceritanya dan bukan pada arti cerita itu 
sendiri, yaitu soal diri sejati. 

Beliau bercerita bahwa belasan tahun lalu, beliau berjumpa 
dengan seorang profesor dari Amerika yang namanya tidak 
disebutkan. Profesor tersebut menyadari bahwa mengenal 
diri sejati sangatlah penting untuk perjalanan/perkembangan 
spiritualitasnya. Oleh sebab itu, sang profesor berkeliling dunia 
untuk mencari cara untuk mengenal diri sejatinya sendiri. Sang 
profesor menghabiskan waktu sampai belasan tahun sebelum 
dapat menemukan apa yang dia cari. Setelah melakukan sebuah 
latihan khusus, suatu hari dia dapat melihat diri sejatinya 
melalui sebuah cermin. 

Salah seorang guru saya almarhum juga pernah bercerita 
mengenai pengalaman pribadi beliau yang telah belajar 
spiritual selama 50 tahun lebih dan dapat pergi ke berbagai 
dimensi yang lebih tinggi. Menurut almarhum guru saya, di 
sebuah dimensi jauh, jauh di atas, semua makhluk tidak mem- 
punyai bagian bawah tubuhnya. Itulah dimensi tempat diri 
sejati berada karena bagian bawah tubuh adalah pusat nafs 
(nafsu/keinginan) kita. Tanpa adanya bagian bawah tubuh, 
tidak ada nafsu dan keinginan. 

Saat mendengar cerita yang tidak umum tersebut saya cukup 
terkesan. Tetapi, saya sama sekali tidak mengerti mengapa 
sang profesor mencari-cari diri sejatinya dan sebagainya. Saya 
juga kurang mengerti mengapa saat almarhum guru-guru saya 
tersebut bercerita mengenai diri sejati, mereka bercerita de- 
ngan sikap seakan-akan diri sejati adalah sesuatu yang sangat 
penting. 
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PENDAHULUAN 3 


Beberapa tahun kemudian, saya membeli banyak buku spi- 
ritual dari luar negeri dan membacanya. Dalam buku-buku spi- 
ritual inilah saya banyak membaca mengenai diri sejati. Buku- 
buku tersebut kebanyakan bercerita mengenai “diri kita di 
dalam", “diri yang sempurna", “diri yang tahu semuanya", dan 
sebagainya sehubungan dengan diri sejati. Mereka menganggap 
bahwa diri sejati kita adalah zat atau percikan dari Sang Pencipta. 
Oleh sebab itu, diri sejati kita tahu semuanya, bahkan sempurna. 
Oleh sebab itu, apabila kita dapat memperoleh informasi- 
informasi dari diri sejati kita, semuanya akan menjadi mudah. 
Bahkan, sebagian orang berpendapat bahwa saat seseorang 
mencapai kesadaran diri sejatinya, yang bersangkutan sudah 
sangat dekat sekali dengan kesempurnaan spiritualitasnya. 

Sehubungan dengan cerita-cerita spiritual yang saya baca 
ini, kebanyakan orang berbicara hanya mengenai bagaimana 
berhubungan dengan diri sejati, yaitu dengan apa yang mereka 
sebut sebagai “channeling”. Dalam melakukan “channeling” 
ini seseorang melakukan kontemplasi mengenai sebuah topik, 
sambil menyiapkan alat tulis, lalu menulis semua hal yang mun- 
cul begitu saja dalam pikiran mereka yang dianggap sebagai 
informasi dari kesadaran yang lebih tinggi atau diri sejati. Ba- 
nyak dari cerita-cerita yang diperoleh dari cara "channeling” 
ini memang sangat menarik. 

Ada dua cerita mengenai cara mencapai diri sejati, yang satu 
adalah dengan hipnotis, sementara yang lain adalah dengan cara 
“trance”. Tetapi, dari kedua pembahasan tersebut, terlihatlah 
bahwa dalam penjabarannya mereka mencampuradukkan an- 
tara jiwa dan diri sejati. Dan saya sendiri merasa tidak cocok 
dengan hipnotis maupun cara "trance" tersebut. 
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Sementara itu, karena saya berlatih meditasi secara rutin, 
Kundalini saya bangkit dengan sendirinya. Mulanya saya me- 
mang menjumpai banyak masalah sehubungan dengan bang- 
kitnya Kundalini ini tanpa persiapan yang baik. Tetapi, se- 
telah Kundalini saya menjadi jinak dan prosesnya berlanjut, 
saya mulai menjumpai guru-guru nonfisik, yang salah satu 
di antaranya mengajarkan saya Shing Chi (Harap baca buku 
Shing Chi yang telah diterbitkan oleh Gramedia Pustaka Utama 
belasan tahun yang lalu). 

Saya melatih Shing Chi, Kundalini, kesadaran jiwa, dan 
berbagai hal lain sampai saya menyelesaikan semuanya. Wa- 
laupun saya telah merasakan kemajuan yang sangat pesat, 
saya merasakan bahwa saya sebenarnya masih di balik suatu 
batasan besar. Masih banyak hal spiritual yang tidak saya 
mengerti. Ada bagian lain diri saya yang merasakan bahwa 
langkah berikutnya adalah dengan mencapai kesadaran sejati. 
Tetapi, tidak ada referensi yang jelas mengenai cara mencapai 
kesadaran sejati ini walaupun saya telah mencari, bahkan mem- 
baca juga berbagai buku yang sehubungan dan para psikologi, 
dan sebagainya. 

Tetapi, bertahun-tahun kemudian setelah saya mengubah 
arah latihan saya yang tidak lagi untuk Kundalini, Shing Chi, 
atau hal lainnya, tetapi lebih sering mengingat Berkat Tuhan 
YME dan mengandalkan Berkat-Nya, oleh karena Berkat Tuhan 
YME saya dapat mulai sadar sebagai diri sejati saya. 

Memang benar sekali, inilah langkah selanjutnya dari per- 
jalanan sebelumnya. Sebagai diri sejati, saya dapat menyaksikan 
sendiri banyak hal yang selama ini tidak jelas dan dipertanyakan 
orang. Saya menjadi sadar bahwa banyak hal yang saya baca 
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PENDAHULUAN 5 


dan ketahui sebelumnya yang dapat dikatakan hampir me- 
rupakan pengetahuan umum praktisi spiritual adalah hal-hal 
yang masih terbatas. 

Dapat saya lihat juga bahwa pengetahuan yang diperoleh 
dengan cara yang disebut “channeling” tidaklah sepenuhnya 
benar. Dengan “channeling”, seseorang lebih cenderung ter- 
hubung dengan “bawah sadar"”-nya (harap membaca buku 
Kesadaran Jiwa edisi revisi tahun 2009) dan bukan ke kesadar- 
an sejati yang merupakan kesadaran tertinggi, tidak juga ke 
kesadaran jiwa yang merupakan kesadaran perantara yang se- 
cara spiritual dikatakan lebih tinggi daripada kesadaran sehari- 
hari kita, yaitu otak. 

Salah satu hal terpenting yang saya saksikan sendiri sebagai 
diri sejati merubah pengertian saya yang sangat terbatas sebe- 
lumnya (konsep) mengenai Kasih Tuhan. Dalam buku-buku 
yang saya baca, sering dibahas bahwa Tuhan YME sangat si- 
buk, oleh karena itu, apabila kita telah menyadari tujuan hidup 
kita yang sebenarnya kita harus selalu mengarahkan hati dan 
diri kepada Tuhan YME, memanggil-Nya. Apabila panggilan 
kita telah mencapai-Nya, Tuhan YME yang sibuk, akan mem- 
berikan kita " mainan-mainan” agar kita dapat disibukkan oleh 
mainan-mainan tersebut, sementara Tuhan YME dapat mengu- 
rus hal-hal lainnya. 

Yang dimaksudkan dengan "mainan-mainan" di sini adalah 
kemampuan-kemampuan paranormal yang beraneka ragam, 
yang biasanya membuat kita menjadi merasa lebih dan me- 
mang semuanya ini hal yang cukup mengasyikkan sehingga 
dapat membuat kita sibuk. Tetapi, kita harus tetap ingat tujuan 
kita yang sebenarnya. Kita harus melepaskan mainan-mainan 
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ini dan tetap memanggil Tuhan YME, barulah Tuhan YME men- 
dengar panggilan kita dan mengurus kita sepenuhnya. 

Tetapi, konsep yang banyak sekali diceritakan dan dibahas 
orang-orang ini ternyata salah besar. Sebagai diri sejati, je- 
las sekali saya sadari bahwa hal ini tidaklah benar adanya. 
Jelas sekali saya saksikan betapa Tuhan YME sesungguhnya 
mengasihi kita setiap saat, dan bagi Tuhan YME yang tiada 
batasnya, tentu saja semua dapat dilakukan dengan mudah. 
Kitalah yang terlalu sibuk dengan kemauan kita, kesibukan 
kita, cara kita yang menyebabkan kita tidak menerima Kasih, 
Berkat dan Anugerah-anugerah indah dari Tuhan YME ini. 
Dapat saya lihat juga dengan jelas betapa banyak manusia dan 
makhluk lainnya saat berdoa kepada Tuhan YME, tidak cukup 
baik menggunakan hati. Kebanyakan berdoa kepada-Nya ha- 
nya untuk kebutuhan atau keinginan sendiri. Jadi, banyak yang 
berdoa seperti membaca daftar belanjaan saja. 

Sejak saat itulah pandangan saya berubah total. Saya ber- 
tekad untuk melepaskan dulu semua pengetahuan saya sebe- 
lumnya, yang walaupun ada benarnya, tetapi bercampur aduk 
dengan yang salah, untuk mengandalkan pengetahuan yang 
pasti benar saja. Lebih baik mengandalkan 1-2 pengetahuan 
yang pasti benar daripada 100 pengetahuan yang tidak 1006 
benar, karena ini semua akan mempengaruhi sikap dan arah 
kita. 

Dengan menjalani sikap ini, saya sebenarnya tidak berlatih 
untuk memperoleh apa pun lagi selain hanya membuka hati 
dan pasrah kepada Tuhan YME saja. Semakin menjalaninya, 
saya semakin sadar, betapa Tuhan YME memang Maha Pe- 
ngasih adanya. Semakin jelas bahwa kitalah yang terlalu sibuk 
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dengan kemauan dan cara kita. Cukup sering kita terlalu 
sibuk sehingga sebenarnya lupa kepada Tuhan YME. Disaat- 
saat ingatpun, kita masih sering ingat Tuhan YME hanya 
untuk memenuhi kebutuhan atau kemauan kita saja. Saat 
berkomunikasi dengan Tuhan YME pun kita terlalu sering me- 
makai cara-cara kita. 

Oleh sebab itu, saya mulai mengajak sesama untuk me- 
nguatkan hati dan membuka hati kepada Tuhan YME dengan 
latihan menguatkan hati dan Doa Buka Hati. Doa Latihan Me- 
nguatkan Hati ini bukanlah sebuah teknik, melainkan metode 
alami untuk menghubungkan kita ke hati kita, menguatkan 
hati dan perasaan kita. Sementara Doa Buka Hati adalah doa 
yang semata-mata mengandalkan Berkat Tuhan YME untuk 
membersihkan hati kita dari kotoran-kotoran yang kita buat 
sendiri karena adanya emosi-emosi negatif kita seperti kema- 
rahan, kesombongan, iri, dengki, jengkel, sedih, kecewa dan 
sebagainya yang dapat dikatakan adalah rutinitas kebanyakan 
manusia sehari-harinya. 

Setiap kali kita mengalami emosi-emosi negatif, kita sebe- 
narnya menciptakan banyak sekali kotoran yang sebagiannya 
keluar ke sekeliling kita dan sebagian lagi mengotori hati kita. 
Walaupun kita dan kita satu-satunya yang dapat mengotori 
hati kita, kita sendiri tidak dapat membersihkan hati kita. 
Hanya Tuhan YME lah yang dapat membersihkan hati kita. Oleh 
karena itulah hati sangat khusus, karena tidak ada makhluk 
lain yang dapat menyentuh atau mempengaruhi hati kita. 
Hanya Tuhan YME lah yang dapat membersihkan, membuka, 
mengarahkan atau melakukan apa pun yang terindah atas hati 
setiap makhluk. 
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Setelah semakin sering dan rutin menggunakan hati, dapat 
saya rasakan betapa hubungan saya kepada Tuhan YME men- 
jadi berubah dengan indahnya. Setiap kali berdoa, dengan 
jelasnya dapat saya rasakan hubungan Kasih yang sangat indah 
denganNya. Dapat juga saya rasakan keindahan Kasih Tuhan 
YME yang sangat berkelimpahan yang terus-menerus diberi- 
kan oleh-Nya, memenuhi seluruh hati saya dengan keindahan 
dan kebahagiaan. 

Saya juga mulai menyadari hal yang sangat penting. Setelah 
sadar sebagai diri sejati, banyak hal yang sangat penting dan 
mengagumkan saya sadari dengan jelasnya, karena memang 
semuanya dialami sendiri sebagai diri sejati bukan sekadar 
mengintip atau menerawang dari jarak jauh. Bagi saya, penga- 
laman sebagai diri sejati jauh lebih jelas dan nyata dibandingkan 
pengalaman-pengalaman sehari-hari dengan indra fisik saya. 

Tetapi, karena Berkat Tuhan YME, saya kemudian menyadari 
sesuatu yang lebih penting, betapa hati dan diri sejati yang sa- 
ngat tidak terbatas tersebut sebenarnya masih mempunyai 
batasan. Saya melihat betapa beberapa rekan lainnya yang telah 
saya bantu untuk mencapai kesadaran sejati mereka, dalam 
melihat dan mengalami hal yang sama pengertian mereka bisa 
cukup berbeda satu dengan yang lainnya. Padahal, selama ini 
kita pikir hanya otaklah yang dapat mengalami batasan-ba- 
tasan dan perbedaan persepsi seperti itu, bukan diri sejati yang 
selama ini dianggap tinggi oleh banyak orang. 

Oleh sebab itu, saya berdoa dan berdoa kepada Tuhan YME, 
memohon petunjuk-Nya. Dari sinilah saya menyadari betapa 
diri sejati kita memang masih terbatas juga, masih belajar juga. 
Itulah sebabnya kita dilahirkan di dunia ini. Kalau diri sejati kita 
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sudah sempurna, maka tentunya kita tidak perlu dilahirkan 
lagi. Oleh sebab itu, kita harus mengikuti Hati Nurani kita, inti 
dari hati dan diri sejati kita, yang merupakan zat dari Sang 
Pencipta yang ada di dalam diri kita. Pada tingkat kesadaran 
yang manapun kita: otak, jiwa, ataupun roh, kita memang 
masih belajar, jauh dari sempurna. Kita memang tidak tahu 
apa yang benar dan terbaik. Hanya Hati Nurani kitalah zat dari 
Sang Pencipta yang dapat menyadari kebenaran sejati. 

Zat dari Sang Pencipta inilah yang harus menjadi nahkoda. 
Sesungguhnya kesadaran ini adalah sebuah hal yang sangat 
penting yang menjawab pertanyaan banyak orang. Diri sejati 
kita yang sangat tinggi dan hampir tidak terbatas diberikan 
kesadaran jiwa dan otak yang jauh lebih rendah dan terbatas. 
Bagaimana diri sejati kita bisa belajar dari kesadaran yang 
bahkan jauh lebih rendah? Jawabannya jelas, otak adalah 
sarana indah yang diberikan oleh Tuhan YME untuk ingat akan 
adanya Hati Nurani dan memanfaatkan Hati Nurani sehingga 
semua kesadaran kita termasuk diri sejati kita juga belajar me- 
manfaatkan Hati Nurani. 

Menyinggung Hati Nurani ini, dan mengingat salah satu 
komentar peserta seminar, perlu saya tegaskan di sini, bahwa 
penekanan Hati Nurani adalah zat Tuhan YME bukanlah ber- 
tujuan membandingkan Hati Nurani dengan Tuhan YME. Tidak 
sama sekali. Walaupun Hati Nurani kita adalah zat-Nya, Hati 
Nurani kita hanyalah ibarat sebutir debu yang tidak ada apa- 
apanya. Penekanan bahwa Hati Nurani kita adalah zat Tuhan 
YME hanya untuk mengingatkan bahwa sangat logis sekali 
apabila zat-Nya-lah yang dapat berhubungan dengan Tuhan 
YME dengan semudah-mudahnya dan sebaik-baiknya diban- 
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